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VORWORT
Vor sieben Jahren haben wir unseren ersten Newsletter herausgegeben.
Seither haben unsere Jugendlichen den Wunsch, sich daran zu beteiligen.
Ich freue mich sehr, auch in der fiinften Ausgabe wieder sehr zahlreiche

Artikel von unseren Jugendlichen iiber ihre Erlebnisse und Aktivitdten
verdffentlichen zu diirfen.

Neu bei Progresso ist das Betreute Wohnen. Die Gruppe stellt sich im
Artikel ,,That’s How We Roll — Betreutes Wohnen in Almodovar* vor.

Viele Jugendliche haben ihre MaBnahme in den vergangenen zwei
Sommern beendet und sind nach Ihren Priifungen wieder in ihr Heimatland
geflogen. Ich freue mich daher besonders, die ersten Artikel iiber ihre
Erfolge zu publizieren. Auch mochte ich in diesem Newsletter nicht
vergessen, allen am Betreuungsprozess Beteiligten fiir die Hilfe, Geduld
und Unterstiitzung zu danken. Dies gilt vor allem unseren Mitarbeitern,
Lehrkraften, Eltern, Vormiindern, Jugendamtsmitarbeitern  und
Kooperationspartnern: TELL-US, Trotzdem e.V., und Panta Rheie.V.

Dorit Brandauer
Geschiftsfithrerin
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“"That’s How We Roll” - Betreutes Wohnen in Almodovar

Wenn Jugendliche erfolgreich das Phasensystem durchlaufen haben, stellt sich bei vielen
die Frage: ,,Was nun? Zuriick nach Deutschland oder Holland? In eine eigene Wohnung?*

e
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Schnell wurde klar, dass der Schritt von einem unserer Projekte in eine eigene Wohnung in
Deutschland oder Holland ein sehr grofer ist und viele Jugendliche von der pl6tzlichen
Freiheit tiberfordert sind.
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Daher konnen Jugendliche, die erfolgreich alle Phasen
durchlaufen haben, in das betreute Wohnen nach
Almodovar wechseln.

Die Grundidee war, dass Jugendliche das eigenstindige
Wohnen in einer eigenen Wohnung mit enger
Begleitung iiben sollen. Doch wie schon das
Grundkonzept von Progresso sagt, lernen wir Menschen
durch Erfahrung. Die Erfahrung zeigte uns dieses Jahr,
dass dieser Schritt fiir einige Jugendliche noch zu grof3
ist und dass sie einen anderen Ubergang brauchen. So
fand sich ein dreikdpfiges Team zusammen, erarbeitete
Konzeptansétze und iiberpriifte diese immer wieder auf
ihre Durchfiihrbarkeit und Wirksamkeit.

o
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Im Mai 2014 zogen dann drei Jugendliche aus ihrer eigenen Wohnung wieder aus und in
unser ,,Ubergangshaus® ein. Dort werden sie von einem Betreuer, der mit im Haus lebt,
begleitet und beraten. Der Betreuer ist nun nicht mehr Betreuer, der sagt, was wie, wann
und wo getan werden muss, sondern steht beratend zur Seite, wenn es darum geht, dass ein
Jugendlicher iiberlegen muss, wie er alltidgliche Herausforderungen und Verlockungen
selbstindig bewailtigen kann. Wie teile ich mein wochentliches Geld fiir Essen und Trinken
ein? Wie gehe ich mit den vielen Freizeitmoglichkeiten um, die ein Leben in der ,,Stadt*
so mit sich bringt? Wie gestalte ich mein Zuhause? Wie gehe ich damit um, dass ich
immer ein Handy oder Internet zur Verfligung habe? Wie kommt dabei die Schule oder die
Arbeit nicht zu kurz? Wie organisiere ich mich, um meine Bediirfnisse befriedigen zu
konnen? Was muss ich tun, wenn ich ein eigenes Konto auf der Bank haben mochte? Und
so weiter und so fort. Realitdtscheck: Wie wende ich die Féhigkeiten an, die ich in den
vergangenen Monaten und Jahren gelernt habe und was muss ich noch lernen, um mich auf
mein eigenes Leben vorzubereiten?

e
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Nun blicken wir auf zwolf Monate mit vielen Verdnderungen und Herausforderungen
zuriick und kénnen doch
mit Freude sagen, dass
das betreute Wohnen zu
einer meist harmonischen
Gruppe
verantwortungsvoller
Jugendlicher
zusammengewachsen ist.
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Wichtige Momente dafiir
fanden nicht nur im
Alltag statt, sondern auch
unsere interessanten
Sommerferien  stirkten
das
Gemeinschaftsgefiihl.
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Die komplette Gruppe verbrachte fiinf
Tage Sommerferien beim Campen in
der Nidhe von  Sintra. Die
Ausgangslage war: Wir haben ein
gewisses Budget zur Verfiigung, jeder
hat andere Interessen, jeder mochte
etwas anderes machen, jeder muss
mitplanen.
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Daher organisierte jeder Jugendliche -
einen Tag des Urlaubs. Saru und
Manu als Betreuerinnen kiimmerten
sich um Hinfahrt, Ankunft und ~
Heimfahrt. ,;\;/
Als Einstieg besuchten wir ein Konzert von Richie Campbell und tanzten uns in die
Ferien: ,, That’s How We Roll*.
Am Praia de Adraga in der Ndhe von Sintra fanden wir einen magischen und chilligen —
Platz, an dem wir unsere Zelte aufschlagen konnten. Wir lernten interessante Menschen \ /"
aus verschiedenen Liandern kennen, die das gleiche Ziel hatten wie wir: eine schone Zeit &)
verbringen.
Der erste Tag wurde von Tim
geplant. Erste Herausforderung: . )
Duschen... Wo nur finden wir eine 'j‘/
offentliche Dusche? Doch wen kann
man in jeder Notlage fragen? DIE
FEUERWEHR.
Sauber und gut riechend ab in die . ; I
Weltstadt Lissabon mit ihren vielen — 'S

Sehenswiirdigkeiten, einfach
Tourist sein und hoffentlich nicht
verloren gehen.

Nach der Anstrengung des ersten Tages ein wunderbares Kontrastprogramm von Sean:
Lasst uns den westlichsten Rand Europas besuchen und dann den Strand genieflen! Was
niemand so genau auf dem Schirm hatte: ,,Mann, ist das windig, kalt und, Mann, ist das
Wasser eisig...”
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Fiir die letzten beiden Tage hatten Rebecca und Ken Kulturprogramm im einzigartigen s
Sintra geplant. :
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So tauchten wir ab in die magische Welt
der Serra de Sintra und sahen die Herkunft
von Helden, Prinzessinnen, Kdnigen und
Gargoyles und besuchten den Palidcio da
Pena und die Quinta da Regaleira.
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Nun hat uns die Routine wieder und wir
kiimmern uns in unserem neuen Team um
die neuen alltidglichen Herausforderungen
und die Verdnderungen, die sie mit sich
bringen. Wir sind alle schon freudig
gespannt auf das, was die Zukunft uns
noch bringt.

‘i;><'-.

Manu (Teamleiterin)




Der groBe Schulumzug in ein neues Gebdude

Die neue Schule ist ein Appartement im zweiten Stockwerk. Da
die Schule in einem Appartementgebdude ist, miissen wir
Riicksicht auf die Nachbarn nehmen, die neben und unter uns
wohnen. Wir haben sehr nette Nachbarn und griilen sie, wenn
wir sie sehen. Das Gebédude befindet sich in einem schonen und
ruhigen Viertel mit Bdumen, Blumen, freundlichen Haustieren,
die herumlaufen und ein paar Bénken, auf denen wir die Pausen
verbringen.

Das Gebidude hat drei Klassenrdume, einen zusitzlichen
Ruheraum, eine Kiiche, ein WC und ein Bad (in dem man sich
umziehen kann, wenn man zur Schule geradelt ist). Es gibt drei
verschiedene Schularten: die Marienschule, die Flex-Schule
(Distanzlernen) und die niederlédndische Klasse (sie wird Casa
Henk genannt, weil dort ein Skelett steht, das Henk genannt
wird). Barbel und Sabine unterrichten die deutschen Schiiler
und Marcia die niederldndischen Schiiler.
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Die neue Schule ist zweifellos viel
besser als die alte. Die alte Schule
bestand aus zwei Rdumen hinter dem
Tulipa-Café. Die zwei Rdaume waren
grol, aber es gab zu wenig
Ventilation und frische Luft. Wenn man die Tiir 6ffnete, um
frische Luft hinein zu lassen, konnte man alle Autos auf der
Stralle horen und die Leute, die vor dem Café saflen. In der
neuen Schule gibt es geniigend Ventilation und wir konnen
problemlos das Fenster 6ffnen, um Frischluft hinein zu lassen.
AuBerdem fallt im Vergleich zur alten Schule viel mehr Sonne in
die Klassen. Da die Schule in einem ruhigen Viertel liegt, gibt es
kaum Verkehrslarm. Die Schule ist wirklich eine Verbesserung,
es gibt viele Vorteile und gibt einem ein viel wiarmeres und
ruhigeres Geflihl.
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Um in die neue Schule umziehen zu kdénnen, mussten erst ein
paar Dinge geschehen. Zuerst musste die neue Schule komplett
sauber gemacht werden. Ich erhielt den Auftrag, die Schule
sauber zu machen. Es hat ein paar Stunden gedauert, bis mein
Auftrag erfiillt war und ich war froh iiber das Endresultat. Wir brauchten auch neue Mébel,
das haben jedoch die Frauen vom Biiro erledigt. Sie sind mit einem leeren Bus zu Ikea in
Lissabon gefahren und mit neuen Biicherschrénken, Schreibtischen und Uhren fiir die neue
Schule zuriickgekommen.
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Der néchste Schritt bestand darin, alle Mobel, Schulmaterialien und alle neuen IKEA-
Mobel zur neuen Schule zu bringen. Das hat die Quinta erledigt, wir waren eineinhalb
Tage beschiftigt.
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Die Biicherschrinke und Schreibtische mussten wir
zusammenbauen und in den Klassenzimmern aufstellen.
Danach mussten wir die Schulmaterialien in die Schrinke
rdumen, um eine echte Schule daraus zu machen. Es war ein
sehr geselliger Tag und jeder hat sein Bestes getan, um die
Schule so gut wie moglich einzurichten.

Ich personlich bin sehr froh iiber die neue Schule. Was ich
besonders schon finde, ist, dass wir nun einen besseren Ort
haben, an den wir in den Pausen gehen konnen. Nach einer
Schulstunde brauchen wir eine Pause. In der alten Schule
konnten wir nur im Klassenzimmer
sein, in das den grofiten Teil des Tages
keine Sonne fiel. Es war umzingelt
von groen Mauern, wir hatten keine
Béanke und auch keine Aussicht auf die
Natur. Nach einer Pause in der neuen
Schule fiihle ich mich viel wacher und
frischer als in der alten Schule. Ich
merke, dass jeder die neue Schule viel
toller findet. Es ist auch eine tolle
Schule, weil wir sie so eingerichtet
haben.

Wenn ich auf den gesamten Schulumzug zuriickblicke, sehe ich
die ganze harte Arbeit, die hinein gesteckt wurde und was wir
damit erreicht haben. Darum heil3t dieser Artikel “Der GROSSE
Schulumzug”, da es sich um etwas Grofes und Wichtiges handelt
und das durch die harte Arbeit vieler Leute ermdglicht wurde.
Dies ist es, was es GROSS macht. Ich denke, dass dies etwas ist,
worauf wir alle stolz sein konnen.

Tim (Quinta do Cerro/Betreutes Wohnen)

-
O<_ .

-
O< .




«aD
=3

{)
G Intensivpddagogische Betreuung in Portugal 2013/2014 6

Rhythmus und Tanz

)
'/§~/ Hallo, ich heifle Sean und will von
.- einer wirklich tollen  Aktion
erzéhlen, die wir gemacht haben!
An einem Tag im August 2013
' k’) hatten wir einen Tanztag auf
'-C} Fronteiras. Alle Jugendlichen von
allen Projekten kamen zusammen.
Quinta, Semblana und Fronteiras
~ waren da, und auch die Kids vom
. /5/ Betreuten Wohnen.
4

Bald kamen unsere Lehrer Tessa
und Wally und wir haben auf dem Fuf3ballfeld von Fronteiras angefangen zu tanzen.

Ich dachte, dass ecine Tanzaktion eine komische Sache ist,
weil ich vorher noch nie getanzt hatte. Ich war auf das
Schlimmste vorbereitet, es hitten ja auch Gesellschaftstéinze
sein konnen. Bis dahin hatten wir keine Ahnung vom Tanzen.

Auf dem FuBballfeld wurde uns erklért, dass wir Hip-Hop
tanzen und Rhythmen machen wiirden. Also zum Gliick keine
Gesellschaftstianze!

e

Fiir mich, und ich glaube auch fiir die anderen Kids, war es
eine interessante Erfahrung, weil wir nicht so oft tanzen.

Ich glaube, die meisten Jungs fanden den Rhythmus gut, den
wir mit den Hénden, auf der Brust und auf den Schenkeln
klatschten. Wir machten den Rhythmus mit unserem Korper!
Es war echt gut, weil drei andere Jungs und ich den Rhythmus
schnell drauﬂlatten und dann jede Menge SpaB hatten.

Ich glaube, das Tanzen war mehr ein “Méadchen-Ding”, denn die Méadels waren viel besser
als die Jungs, finde ich. Ich habe mich echt angestrengt, aber ich bin immer wieder aus
dem Schritt gekommen, wirklich schade!

Aber auch wenn nicht die ganze Zeit alles glatt lief, war es doch ein Riesenspal3, und
danach haben wir lecker gegessen, was alle Kids zusammen zubereitet hatten. Leider gab
es viele Wespen, das war weniger lustig. Aber zum Gliick wurde keiner von uns beim
Essen gestochen. Nach dem Essen hatten wir noch eine ganze Weile mit der ganzen
Gruppe zusammengesessen und viel geredet. Es war sehr lustig und ich hoffe, dass wir
wieder so eine Aktion machen!

I
' L/
.

Sean (Betreutes Wohnen)
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Der Hike
i
Als meine Teamleiterin mir im BSO mitteilte, dass ich mit .@\/
Jodo und Britt wandern gehe, war ich geschockt. Ich wusste .=
nicht was ich sagen soll, am liebsten hétte ich geheult — ich
habe nicht verstanden warum, vielleicht als Strafe oder so,
doch nach dem Hike ist mir einiges klar geworden. Es war M
ganz und gar keine Strafe! .z§/
4
Am 27.10.2013 ging es los. Ich war total nervos und konnte
die Nacht zuvor nicht gut schlafen. Ich habe mindestens
sechs Mal geschaut, ob ich auch wirklich nichts vergessen
habe. Als Jodo, Britt und ich an unserem Anfangsort . (}'
Almograve angekommen sind, habe ich gedacht, jetzt gibt 'O
es kein Zuriick mehr. Es war sehr anstrengend, sechs Tage
lang zu laufen. Ich habe viel {iber mich selbst nachgedacht,
aber auch an meine Familie und was die wohl gerade
machen oder denken. Was in Deutschland passiert ist, kann ich nicht riickgéingig machen, . Q
doch inzwischen sehe ich ein, dass viele Dinge, die ich getan habe, nicht in Ordnung .(_}
waren. Ich habe gelernt zu vertrauen und mich auf Neues einzulassen.
Die ersten zwei Tage waren schlimm fiir mich, doch am dritten Tag habe ich angefangen,
es zu mogen. Ich war {iberrascht von mir selbst, dass ich es schon fast durchgezogen habe. I
Um ehrlich zu sein, habe ich schon ein zwei Mal daran gezweifelt, dass es mir helfen .,5\/
konnte, doch jetzt im Nachhinein denke ich, es war eine gute Sache. Ich gehe L
selbstbewusster an Dinge heran und gebe nicht so schnell auf. Es war fiir mich sehr
wichtig, danach meiner Mutter einen Brief zu schreiben, ohne Angst zu haben, wie sie
reagieren konnte. Ich finde, es war eine sehr .
positive Erfahrung. . J\)
&

Kim (Nova Sembla)

S
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Tag der Ratsel

Es war ein ganz normaler Tag fiir die Jugendlichen
der Quinta do Cerro. Es  waren
Weihnachtsferien.  Alle  waren  sehr
niedergeschlagen wegen dem Wetter —
Regen, Wolken und Wind.

Dann sagten die Erziecher und
Praktikanten, dass wir eine
Schatzsuche machen. Wir miissten
immer einen Hinweis finden, der
dann zum néachsten fithrt. Wir
dachten, das sollte ja nicht so schwer
sein. So bildeten wir Teams. Tim und
Sean, Patricia und Nathalie, Maja und
ich gingen also auf die beriihmte
Schatzsuche.

Maja und ich hatten schon bei dem ersten

Hinweis Probleme, der bei uns lautete: ,,from the

rest is nothing left. Da dachten wir sofort an das Essen

von Weihnachten und liefen zum Kiihlschrank. Dort fanden wir auch einen Hinweis, aber

. leider nicht den nidchsten. Wir beiden hatten am Anfang {iberhaupt nicht realisiert, dass es

& nach Reihenfolge geordnet war. Auch die anderen Teams gerieten manchmal ins Griibeln,

wo denn der ndchste Hinweis sei. Die Verstecke der Briefumschldge waren im gesamten

Umfeld der Quinta verborgen. Manchmal waren die Betreuer auch sehr clever und haben

uns von A nach B rennen lassen und wieder zuriick nach A. Dennoch haben alle Teams

' nach und nach alle Hinweise gefunden. Unsere Suche fiihrte uns zur Garage, zu den

1 {x Pferdestillen, zur alten Ruine, zum Kiihlschrank, zum Holzhaus, zum Hiihnerstall, runter

ins Pferdefeld und dann schlussendlich zum Fluss an unserem Garten. Wir dachten

eigentlich, dass es damit zu Ende sei, aber da lagen wir falsch. Denn in allen

Briefumschldgen waren auch Puzzleteile, welche wir nun im Team zusammensetzen

. sollten. Da auf der Riickseite ein Text zu erkennen sein sollte, mussten wir nun mit

- { 3 logischem Denken versuchen, ihn zu entziffern, denn die Schrift unserer Erzieher ist nicht
so ordentlich.

Aber wir schafften es und erfuhren, dass wir eine Gruppenaufgabe zu erfiillen hatten.

Unsere Aufgabe hie3, ein Paket von einer Insel zu holen, die in Form von Seilen

' dargestellt war. Wir durften aber nicht in den Kreis treten und auch die Hilfsmittel durften

9 den Boden nicht beriihren. Wir entdeckten ein Kletterseil von iiber 100 Metern Lange,

einen Klettergurt und einen Karabiner. Nach unzihligen Diskussionen kamen wir zu einer

Losung. Wir befestigten das eine Ende des Seiles am Baum. Das andere Ende hielten wir

alle so fest, dass es nicht den Boden bertihrte. So spielte Tim die Rolle des Retters, angelte

das Paket, indem er wie ein Affe am Seil kletterte. Wir 6ffneten vorsichtig das Paket und
zum Vorschein kam ein Kinogutschein.

Unsere Schatzsuche war zu Ende. Wir machten ein Lagerfeuer und aflen Stockbrot
(Kniippelkuchen). Wir hatten alle einen kleinen Lachanfall, als Patricias Marshmallow
Feuer fing und in blauer Farbe erleuchtete. Uns allen kamen schon die Trénen vom vielen
Lachen. So saBlen wir dort eine Weile und lieBen den Abend langsam ausklingen. Wir
haben diesen Tag alle sehr genossen und viel Spal3 gehabt.

' ~
'. 4

Vanessa (Quinta/Betreutes Wohnen)

AT
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Colour Run
0
Am 17.05.2014 fuhren das Quinta- und das betreute Wohnen /‘3‘/
Team zum Color Run iiber fiinf Kilometer nach Lissabon .
(Cascalis).
Wir trafen uns alle um 10.00 Uhr vor der Schule, packten .
alles, und mit dem Bus fuhren wir knappe zwei Stunden ' J
Richtung Almada. . {3
Als wir dann dort ankamen, bekamen wir unsere
Nummern, T-Shirts, Schweillbénder, Sticker und jeder einen Packen
Farbe, von dem wir auch sofort Gebrauch machten. ~
Dann gingen wir zum Start, wo wir ein bisschen warten mussten, da /‘3‘/

sehr viele Leute mitmachten und wir nicht alle gleichzeitig loslaufen
durften, da es sonst ein zu gro3es Durcheinander gegeben hitte.

Man konnte den Leuten ansehen, dass sie alle Spaf3 hatten — wir

natiirlich auch. Selbst kleine Kinder liefen mit ihren Eltern mit. . k:/\'
Die hatten selbstverstindlich einen Riesenspall an den ) 0
Farbstationen, wilzten sich auf dem Boden herum und
bewarfen sich gegenseitig mit Farbe. Aller zwei Kilometer
gab es Wasser und man hatte einen wunderschonen ~
Ausblick auf das Meer. Wir machten uns iiber die anderen /55/

Leute lustig, die genauso komisch aussahen wie wir oder sogar
schlimmer, und hatten somit unseren Lachkonsum fiir die ganze
Woche.

Nach dem Laufen hatten wir alle Hunger und beschlossen, etwas
l zu essen. Dazu mussten wir auch etwas lidnger anstehen, weil
natiirlich alle Liufer nach dem Laufen Hunger hatten. Als wir dann endlich
unser Essen hatten, haben wir unseren Hot Dog auf einer Treppenstufe mit Meeresblick
genossen.

-
e

Rebecca (Nova Sembla/Betreutes Wohnen)

-
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Off Road Mountain Biking in Santa Clara a Nova

.,é/"' Am 8. Juni 2014 sind Ken, Rebecca und ich morgens um sechs mit dem Rad 10km von
~7 unseren Hiusern in Almoddvar nach Santa Clara a Nova gefahren. In Santa Clara haben
wir unsere Betreuerin Saru getroffen. Sie sollte ebenfalls die 35km mit dem Rad fahren,

sie wurde jedoch leider krank. Doch sie ist zur moralischen Unterstiitzung gekommen.

In dem Dorf liefen iliberall Radfahrer herum, etwas mehr als hundert. Sie hatten alle
professionelle Fahrradkleidung an und bildeten Teams. Wir waren das 'Team Progresso'.
Wir bekamen alle ein Namensschild mit unserem Namen und eine Nummer fiir unsere
Fahrrader. Die Veranstalter haben fiir das Friihstiick fiir alle Radfahrer gesorgt. Auflerdem
bekamen alle Radfahrer ein Geschenk. Darin waren ein Alentejo-Brot und Honig aus der
Region.

Te: am P

' rogresso BTT B
Wir haben um 9 Uhr mit dem BTT angefangen Den ersten Hiigel sind wir zu dritt
heruntergefahren. Als unser Athlet Ken sah, wie weit Rebecca und ich hinter ihm waren,
ist er den ganzen Parcours alleine weitergefahren. Am Anfang war es sehr motivierend,
dass Ken voraus fuhr. Wir versuchten ihn einzuholen, aber wir gaben schlielich auf und
gingen davon aus, dass er zu weit vorne war. Rebecca und ich waren miide. Wir waren
. i) zwar daran gewohnt, 20km mit dem Rad zur Schule zu fahren, bevor wir nach Almoddvar
o umzogen, aber das war auf der Strafle. Dies war Mountain-Biking. Wir hatten das noch nie
zuvor gemacht: Jeden Hiigel hochzuradeln, durch Fliisse hindurch und auf beschwerlichen
Wegen mit viel Sand und vielen Steinen. Uns ist damals klar geworden, dass wir nicht die
richtige Kondition hatten, um 35km offroad zu fahren.

. /xg;/" Ungefdhr Skm vor dem Ende beschlossen Rebecca und ich, eine Pause im Schatten des
| e einzigen geeigneten Baumes in der Umgebung zu machen. Irgendwann war Rebecca total
am Ende und rief Saru an, um uns abzuholen. Das einzige Problem bestand darin, dass wir
nicht wussten, wo wir waren. Saru hat gesagt, dass Ken schon lange da war und dass sie
nach uns suchen wiirden. In diesem Moment sagte ich Rebecca, dass sie nicht aufgeben
. A / diirfe. Wir waren bereits so weit gekommen und wenn wir das schaffen wiirden, wiirde es
9 beweisen, wie stark wir sind und dass wir nicht aufgeben. Letzten Endes haben wir doch
beschlossen, weiterzufahren. Nach ein paar Kilometern hatten wir kein Wasser mehr, aber
gliicklicherweise war da ein Posten der Organisation, der uns Wasser gab. Das Wasser gab
uns die Kraft, die letzten Kilometer zu fahren. Als wir durchs Ziel fuhren, waren wir sehr
. {) froh und stolz auf uns selbst. Saru und Ken waren auch froh, uns zu sehen und sagten, dass

o sie stolz darauf waren, dass wir nicht aufgegeben hatten. Nach dem BTT bekam jeder ein

gratis Mittagessen.

Das BTT war eine gute Erfahrung; wir sahen viele unterschiedliche Landschaften und
~ haben uns verschiedenen Herausforderungen gestellt und sie gemeistert. Ich personlich
. /{:/' wiirde es sicherlich noch einmal machen. Ein paar Tage nach dem BTT sind wir in eine
- gute Pizzeria in Castro Verde gegangen. Ich bedanke mich bei Progresso/Tell-Us, meinen
Betreuern und Gruppenkameraden fiir diese besondere Erfahrung. Ich hatte viel davon und

wer weil}, wie meine nichste BTT-Erfahrung sein wird?

. I Tim (Quinta do Cerro/Betreutes Wohnen)
v
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Unser Biiroumzug

-
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In den letzten zwei Jahren kam immer Ofter
das Gespriach auf, in ein anderes groBeres
Biiro zu ziehen, denn in unserem Biiro
stapelten sich nach mehreren Jahren die
Akten und unsere Bibliothek platzte langsam
aus den Néihten. Zudem haben wir uns in
den vergangenen Jahren immens vergrofert
und letztlich ging es in unserem
Grofraumbiiro immer O&fter zu wie auf
einem Bahnhof. Unser Biiro ist wie ein

1"
.

N
4

Festland fiir unsere Projektinseln, wo die {/
Post eintrifft, die Abrechnungen erfolgen, Biicher oder Filme ausgelichen werden kénnen &)
und organisatorisch von unseren zwei Engeln Susana und Angela einfach alles geregelt

wird.

Bisher hatten wir uns immer noch vor einem Umzug gescheut, da der Aufwand grofer als I
das Problem schien. Denn im biirokratischen Portugal muss man neben den laufenden !/c}/

Rechnungsanschriften alles umschreiben, sogar die Autopapiere, was alles wiederum mit
Kosten verbunden ist.

Den Anstofl zum Umzug gab uns letztlich, ohne es zu wissen, der neue Biirgermeister von
Almodovar. Als wir 2014 aus dem Osterurlaub zuriickkamen, meinte unsere
Administrationschefin Susana, dass wir uns erst einmal
setzen sollen, bevor sie uns die Neuigkeiten erzihlt. So
erfuhren wir, dass die Gemeinde unseren Strallennamen
iiber Nacht gedndert hat, und dann auch noch von dem

.__\.
4
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schonen Namen ,,Rua da Praca“ in ,,Rua Jodo de Brito . )
Camacho* (einen wohl bekannter Mann in Almoddvar, /‘%“/
dessen Name man sich als Ausldnder jedoch nur et
schwer merken kann). Die Begeisterung stand uns
allen ins Gesicht geschrieben...
Diesen unerwarteten ,,Schicksalsschlag* . k:/\'
nutzen wir und suchten ein neues Biirogebdude, denn wenn ] )

wir den Aufwand der Ummeldung sowieso schon haben, dann
wenigstens mit einem neuen Biiro.

Nach mehreren Gebaudebesichtigungen fanden wir im Oktober 2014 endlich ein passendes
schones Biiro, das fast all unseren Anspriichen gerecht wurde. Es ist zentrumsnah, hat
mehrere Zimmer mit Beratungsraum, einem Raum fiir unsere Therapeutin, geniigend Platz
fiir alle Akten und die Bibliothek sowie ‘
einzelne Zimmer fiir uns, so dass jeder
konzentriert und in Ruhe arbeiten kann.
Was wir alle jedoch sehr bedauern ist, dass
es nun kein Café¢ mehr direkt vor unserer
Nase gibt. Jetzt konnen wir nicht mehr mal
eben schnell einen Kaffee, ein Eis oder ein
Gebidck vom fiir uns besten Bicker von
Almodoévar holen.
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Dennoch sind wir sehr gliicklich {iber unser
neues kleines Biirohaus.

Das Biiroteam

Tanja, Susana, Angela und Dorit
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Die Kraft der Schule

Mein Name ist Vanessa, ich bin 18 Jahre alt und ich habe den Entschluss gefasst, hier
meinen Schulabschluss zu machen. Mein Jugendamt bewilligte jedoch nur weitere sechs
Monate auf meinen Antrag auf Weiterverldngerung. So habe ich hier auf der Quinta einige
Tests gemacht in denen ich mein vorhandenes Wissen priifen sollte. Ich sollte sie
schreiben ohne noch einmal vorher zu lernen. Ich bekam in den drei Hauptfachern jeweils
drei Tests. Nachdem ich sie bearbeitet hatte, gab ich sie in die Hinde von Frau Wolfrum
und Frau Brandauer. Die liefen sie dann auswerten und telefonierten spéter mit der
Marienschule. Die Lehrerin dort sagte, ich sei eine Realschulkandidatin, aber ein
Realschulabschluss in sechs Monaten wire mit viel zu viel Stress verbunden. So einigten
wir uns darauf, dass ich in sechs Monaten meinen qualifizierten Hauptschulabschluss
mache.

In den Winterferien habe ich tagsiiber in meinem Zimmer gesessen und Hausaufgaben
gemacht, um mich wieder in die Schule einleben zu konnen. Einen Monat spéter begann
ich, zur Projektschule zu gehen. Diese Schule ist nur fiir die Jugendlichen von Progresso.

Ich hatte in der Schule von Anfang an Unterstiitzung von meiner Lehrerin Sabine Mac
Key. Sie unterstiitzte mich in allen Fichern. Im Laufe des Monats Februar lernte ich dann
eine Lehrerin von der Marienschule kennen. Thr Name war Renate und wir kamen ziemlich
schnell ins Gesprich. Wir fanden einander sympathisch. Wir redeten iiber meine
zukiinftigen Facher: Mathematik, Deutsch, Englisch, Biologie, Geschichte, AWT (Arbeit,
Wirtschaft, Technik) und Geografie. Als sie jedoch Geografie sagte, stockte mir der Atem.
Denn ich wusste, ich bin eine Null in Geografie. Aber ich durfte ein Fach abwihlen - ich
wihlte natiirlich Geografie ab.

Im Mirz kam dann auch eine andere Lehrerin zuriick. Sie heillt Barbel Fermino. So habe
ich mich zusammen mit meinen beiden Lehrerinnen durch meine Materialien gearbeitet.

Ich hatte einige Anlaufschwierigkeiten mit der Marienschule. Im Laufe der nichsten
Monate lernte ich aber auch meinen Priifungslehrer kennen, Herrn Offermanns. Ich habe
jede Woche eine Riickmeldung an Herrn Offermanns geschrieben und er hat mich mit
seinem Verstdndnis unterstiitzt. Auch meine Lehrerinnen brachten mir Verstdndnis und
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Aufrichtigkeit entgegen. Ich konnte mit beiden reden, wenn ich mit
meinem Latein am Ende war. Ich habe alle Krisen iiberstanden, weil
meine Erzieher und Lehrerinnen hinter mir gestanden und mich
aufgebaut haben.

Verzweiflung, Hoffnungslosigkeit, Wut auf mich selbst, zu hohe
Anspriiche, negative Kommentare, das Gefiihl zu versagen, kein
Selbstbewusstsein, kein Selbstvertrauen und stdndiger Stress
standen bei mir in den ersten Monaten auf meiner Gefiihls- und
Gedankenliste.

So riickte die Zeit immer ndher und vom 20.02.2014 bis 30.05.2014
machte ich mein Betriebspraktikum in einem Friseursalon, wo die Chefin auch Englisch
spricht. Die Zeit war nicht ganz einfach, aber ich habe mich mit meiner Chefin groftenteils
gut verstanden.

Im Juli war es dann schon so weit. Der Ernst des Lebens begann am 14.07.2014 und
endete am 17.07.2014. Die Priifungen fanden hier in Portugal statt.

Das schlimmste was mir passierte war ein Blackout in Geschichte. Ich rasselte auch zwei
Punkte an einer Zwei in Mathematik vorbei. Und auch in meiner Deutschpriifung habe ich
einen Punkt zur Eins vermasselt. Mein Lehrer hat geholfen, wo er konnte. Jedoch in den
miindlichen Priifungen war er sehr anspruchsvoll.

Ich war vor allen Priifungen total nervos, aber ich habe alle Zeit der Welt gehabt, um mich
zu beruhigen. Alle Lehrer sprachen mir Mut zu.

Nach jeder geschriebenen Priifung, kontrollierten meine Lehrer mein Geschriebenes und
gaben mir nach getaner zweifacher Korrektur meine Ergebnisse. Auch wenn es die Holle
war zu warten, war ich dennoch gliicklich, die Ergebnisse sofort zu erhalten.

Es war echt ein wundervoller Tag. Ich war so verdammt stolz auf mich selbst, dass ich
diesen Schritt gegangen bin. Jedes Geérgere, jede Verzweiflung und all der Stress und die
viele Arbeit waren es komplett wert. Denn am 17.07.2014 erhielt ich meinen qualifizierten
Hauptschulabschluss Typ A Klasse 10a mit einem Durchschnitt von 2,125. Das ist ein
super Durchschnitt, den ich ohne die ganze Hilfe jedoch nicht geschafft hétte.

Vanessa (Quinta do Cerro)

(@ )

Wir gratulieren aunch dew anderev
Absolventen aus dew Jahwerv
2013/2014:

Shamal, Nick, Carlo; Nathalie,
Chantal, Matthiew, Laurens,
Stefany, Robiny, Bieneke; Timy
CZ Mivjamy, Rebecca und Luwis.
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Mit Jugendlichen leben und arbeiten

. {/ Ein wichtiges Kriterium, um bei Progresso arbeiten zu diirfen, ist die
] jeweilige Personlichkeit eines Teammitgliedes. Dabei kommt es
vor, dass nicht jeder, der von Progresso ausgewéhlt ‘g ;
wird, iber eine pddagogische Ausbildung @ @ )
verfiigt. @

|
./’\;/ ' Das Trainingscenter CLCC — Centro de
.- Linguas, Culturas e Comunicagdo in e
Portimdo bietet dazu schon seit
einigen Jahren den Kurs “Arbeiten und
. I Leben mit Jugendlichen” an, der sich genau
]

/i;/ an diese Zielgruppe wendet. Daher gibt Progresso
seinen Mitarbeitern die Mdoglichkeit, an einer padagogischen
Fortbildungsreihe teilzunehmen und den praktischen Teil, den sie
schon teilweise seit Jahren praktizieren und leben, durch theoretisches
e Fachwissen zu untermauern.

Weiterhin dient die Fortbildung dazu, personliche Kompetenzen und
Wissen zu erweitern sowie Methoden und Techniken zu erlernen, die fiir
den Arbeitsalltag notwendig sind. Der Kurs dauert im Durchschnitt
ungefdhr ein Jahr und es miissen drei verschiedene Levels durchlaufen
. i werden. In jedem Level werden in 40 Stunden Unterricht die Grundlagen
-1 verschiedener padagogischer Inhalte zu diversen Themen vermittelt.

Spezielle Ziele des Kurses sind unter anderem die Verbindung zwischen
Theorie und Praxis, das Erkennen und Einordnen bestimmter Vorgidnge im
Betreuungsalltag, das Annehmen einer bewussten Haltung als
. { /" Betreuerpersonlichkeit, die Verbesserung der Eigenreflexion im Bezug auf
) eigene Denk- und Verhaltensmuster und die Erweiterung von
Handlungsmoglichkeiten im Betreuungsalltag.

Die Teilnehmer erhalten nach Abschluss des Grundkurses ein Zertifikat zur
e Qualifikation als ,,Betreuer zur Sozialintegration Jugendlicher und nach den
&/ darauffolgenden erfolgreich absolvierten Levels die Qualifikation zum
,Beschéftigungstherapeuten fiir Jugendliche mit Integrationsproblemen®.
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Saru (Betreuerin)
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Vertrauen ist der Schliissel

Vom 18. bis 22.08.2014 haben wir mit der Therapeutin Jutta eine therapeutische Woche
unternommen. Am ersten Tag haben wir gelernt, welche Gefithle wir haben und
warum/wann sie entstanden sind. Wir haben auch iiber die Griinde diskutiert, warum wir
was fithlen. Wir haben gelernt, es gibt keine negativen Gefiihle, man stuft sie selbst nur als
negativ ein. Im Grunde ist jedes Gefiihl positiv. Dann haben wir ein Arbeitsblatt
bekommen bei dem unsere Aufgabe war, unsere Gefiihle zu beschreiben. Dafiir sollten wir
uns ein Gefiihl aussuchen, welches wir zum letzten Mal hatten und dazu den
Gesichtsausdruck, unsere Haltung, unsere Gedanken und Empfindungen ausdriicken.
Einige von uns fiihlten sich mit dieser Aufgabe tiberrumpelt, andere wiederum fiihlten sich
erleichtert nach dieser Aufgabe.

Wir machten auch einen EQ-Test. Dies ist ein Test, bei dem man herausfindet, wie gut
man auf bestimmte Dinge reagiert, welche Emotionen man in welchem Moment hat und
wie gut man seine Gefithle und Gedanken kontrollieren kann. Einige schnitten gut ab,
einige nicht. Aber das ist von Person zu Person unterschiedlich. Im Grunde ist kein
Ergebnis in diesem Test negativ und keine Antwort falsch, weil man mit Hilfe seiner
Gefiihle antwortet. Um bessere Selbstkenntnis zu erhalten, haben wir mit verschiedenen
Musikrichtungen auch kreative Bilder gezaubert. Sie sind alle sehr unterschiedlich, weil
wir alle unterschiedliche Charaktere, Gefiihle und Gedanken haben.

Sie sind einzigartig, weil es nicht mdglich ist, uns zu kopieren!

Vanessa, Luisa, Joy und Patricia (Quinta do Cerro)

Jemand nannte mich mutig, an der
Projektwoche iiber emotionale Intelligenz
mitzumachen, da diese auf Deutsch
stattfand und meine  Muttersprache
Niederldndisch ist. Selbst denke ich, dass
dies nichts mit mutig sein zu tun hat. Ich
vertraute dem Therapeuten und den
anderen Madchen, dass sie mir helfen
wiirden, wo es notwendig sein sollte und
das haben sie auch getan.

Vertrauen und Emotionen waren die
Hauptthemen wiéhrend dieser fiinf Tage.

Am ersten Tag habe ich geschaut, wie
jeder so ist. Wie viel will ich dieser Gruppe Médchen, von der ich die Hélfte nicht kenne,
erzihlen? Wihrend der Ubungen habe ich mich selbst besser kennengelernt und konnte
mich jeden Tag ein bisschen mehr 6ffnen.

Die Ubungen waren manchmal ein bisschen bléd und kindisch, aber sie hatten alle ihren
Zweck, was ich wihrenddessen bemerkte. Wir machten Ubungen mit Bewegung,
Schreiben, allein und zusammen mit anderen, und mit Zeichnen und Malen. Wir machten
auch jeden Tag eine Entspannungsiibung. Die Ubungen, bei denen ich zeichnen und malen
musste, fand ich am schonsten und es fiihlte sich sehr natiirlich an. Ich konnte auf diese
Weise meine Gefiihle und Emotionen besser begreifen. Manchmal konnte ich buchstiblich
sehen, was ich fiihlte, was ich nicht konnte, wenn es mir nur durch den Kopf ging.
Wihrend der Ubungen musste ich manchmal lachen und manchmal sogar weinen, aber das
war okay. Niemand urteilte iiber mich oder meine Gefiihle. Alle meine Gefiihle sind okay
so, wie sie sind. Das ist die wichtigste Erfahrung, die ich in diesen Tagen gemacht habe.

Bieneke (Nova Sembla)
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Warum, warum, warum und warum!

Ich bin Luis. Ich bin in Brasilien geboren und adoptiert, was spéter noch mal wichtig wird.
Und am 14.01.2012 bin ich nach Portugal in das Projekt Progesso gekommen.

Viele fragen mich, Luis, was ist das eigentlich? Wie kann man sich das vorstellen? Oder
sie beneiden mich, dass ich in Portugal lebe. Klar denkt man sofort ans Meer und an die
Sonne, das gebe ich zu. Doch um ehrlich zu sein, bin ich einen weiten Weg gegangen, bis
ich den Traum vom Leben am Meer verwirklichen durfte. Ich fange mal von vorne an.

Ich bin am 13.01.2012 mit meinen Eltern nach Hasenwinkel gefahren, um mich dort mit
meinem Jugendamt und Dorit, der Geschiftsfiihrerin aus Portugal, zu treffen. Ich war
nervos. Immerhin wusste ich ja, was mir bevorstand, dass ich alleine nach Portugal, in ein
fremdes Land gehe, zu fremden Personen, die mir sagen wollen, wie ich mich zu verhalten
habe. Bis ich im Flugzeug sal3, konnte ich nicht glauben, dass ich mich wirklich so weit
gehen lassen habe, dass mein Leben aus den Bahnen gegleist ist, dass ich keine andere
Wahl als Portugal mehr hatte.

Drei Monate waren geplant! Ich dachte mir: "Ja, ich zeige denen was fiir ein lieber Junge
ich doch eigentlich bin, und dann lassen die mich vielleicht gehen®.

Das war eine schone Illusion, haha, ich weill noch, Dorit und ich haben alleine schon den
halben Tag gebraucht, um dorthin zu kommen, weil ihr Auto auf dem Weg kaputt
gegangen ist. Ich kam an, als es schon fast dunkel war, die Betreuer hatten eine
Besprechung und die Jugendlichen hatten mich schon gespannt erwartet.
Da brach meine Welt in mir zum ersten Mal ein. Ich war mit einem anderen Deutschen der
einzige, der Deutsch sprach. Und alle anderen sprachen Holldndisch und Englisch.

Ich hatte enorme Probleme, alle zu verstehen. Eigentlich habe ich mir alles immer nur
ibersetzen lassen und versucht, so viel wie moglich mit den deutschen Betreuern zu reden.

Wie ich bereits erwéhnte, war es eine schone Illusion, dass ich den Betreuern zeige, dass
ich ja eigentlich nur ein lieber Junge bin und die mich dann wieder nach Deutschland
lassen. Es ging eine Woche und ein paar Tage gut, dann bin ich im Zelt gelandet und an
meine Grenzen!

Ich konnte es nicht glauben. Von einem Tag auf den anderen war ich nicht mehr zu Hause
und ich musste auf einmal alles nachfragen! Darf ich auf das WC? Darf ich eine Zigarette
rauchen? Und vieles mehr. Kein Warum. Keine eigenen Entscheidungen. Nicht aufstehen,
wann es mir passt, kein TV, und was mich komplett verriickt gemacht hat: anfangs keine
Musik. Eigentlich hatte ich nichts mehr, auler meiner Kleidung, meinen Hygienesachen
und mich selbst.

Das war die Holle auf Erden fiir mich! Ich dachte mir: warum, warum, warum und warum!
Womit habe ich das verdient, was habe ich der Welt angetan? Ich hatte mir noch nie von
irgendjemandem etwas sagen lassen, und jetzt auf einmal bestimmten Fremde iiber mich.

Phase eins war wichtig fiir mich, um Respekt und Akzeptanz zu lernen, aber vor allem, um
Kleinigkeiten wert zu schitzen.

Dann kam Phase zwei. Ich hatte es geschafft, endlich Freiheit — das war mein erster
Gedanke. Das lag daran, dass man in Phase zwei mehr Freiheiten bekommt. Musik,
Laptop, Schule und Vertrauen von den Betreuern. Wichtig ist, dass man jetzt auch mal
alleine was unternechmen darf, oder mit anderen, die sich in Phase zwei befinden.

Doch mein Ubermut hat mich schnell auf den Boden der Tatsachen zuriickgeholt. Ich hatte
meine Familie in Brasilien gefunden, nach so vielen Jahren... Das hat mich so bewegt, dass
es dafiir gesorgt hat, dass ich einen Aufenthalt in Deutschland hatte.
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Nachdem ich wieder aus Deutschland nach Portugal kam, zog ich alleine nach Almoddvar
im Alentejo. Cool, ein Haus! Endlich bekomme ich Geld und darf mich selbst versorgen!
Das schien alles leichter, als es war. Ich habe heute noch Probleme damit, wenn ich ehrlich
bin, mein Geld einzuteilen. Deswegen an alle Eltern hier mal groen Respekt, dass wir
Kinder immer was zu essen im Haus haben, die Wohnung sauber ist und alles was zum
Thema Haushalt gehort. Das lernt man im betreuten Wohnen: selbststindig und erwachsen
werden.
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Doch bei mir kam noch dazu, dass ich mich auf Brasilien vorbereitet habe!
Nach etwa sechs Monaten habe ich zum ersten Mal meine biologische Familie
wiedergesehen. Das war eigentlich der Wendepunkt in meinem Leben, wo ich realisiert
habe, dass ich froh sein kann, am Leben zu sein, dass ich gesund bin und in Europa
wohnen darf.
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Danach gab es fiir mich die Entscheidung fiir Deutschland oder Portugal. Ich bin geblieben
und nach Lagos gezogen, der néchste gro3e Schritt.

Seit etwa einem Jahr habe ich jetzt das Leben am Meer — nach harter und langer Arbeit.
Es sind viele Tranen geflossen, es ging bergauf und bergab. Jetzt bin ich an einem Punkt,
wo ich sagen kann: Danke, jetzt kann ich ohne Gefahr mein Leben ohne kriminelle
Handlungen weiterleben, Dank den Mitarbeitern von Progresso!
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Ich surfe und habe weiterhin Betreuung. Ich habe Homeschool, mache Capoeira, Judo, und
vor allem tanze ich!

"
4

Vor kurzem habe ich mit den Les Twins getanzt und ein personliches Gesprach mit ihnen
gehabt. Und ich habe Beyoncé getroffen!
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Das alles habe ich Progresso zu verdanken. Ohne deren Hilfe wire ich glaube ich nie so
weit gekommen, die Disziplin aufzubringen, fiir das zu kimpfen was mir Spa3 macht und
wo meine Stirken liegen. -

_—

Luis (Betreutes Wohnen)
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Auf dem Weg zu mir selbst

Bevor ich von meinen Erfahrungen berichte,
mochte ich ein bisschen von meiner
Geschichte, bevor ich nach Portugal ging,
erzdhlen. Ab meinem zehnten Lebensjahr war
ich wegen meiner schwierigen héuslichen
Situation hin und wieder in Einrichtungen. Ich
konnte damals keinen Kontakt mit anderen
Menschen und Kindern aufnehmen, hatte
grofite Miihe, Emotionen zu erkennen und in
Worte zu fassen, hatte Verhaltensprobleme,
extrem  selbstbezogenes  Verhalten und
Aggressionen. Bei mir wurde das Asperger-
Syndrom diagnostiziert, eine Form von Autismus. Ich selbst hatte die groffte Miihe, mit
meinen Aggressionen umzugehen und damit, dass ich nicht wusste, wer ich war und was
ich wollte. Nachdem ich mit 16 sechs Aufnahmen in fiinf verschiedenen Einrichtungen
vorzuweisen hatte, waren alle Moglichkeiten, einen passenden Ort fiir mich zu finden,
erschopft.

S
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Mein Betreuer vom Jugendamt wusste auch nicht mehr, wo er mich auBlerhalb einer
geschlossenen Einrichtung unterbringen konnte. Nach der soundsovielten Suche und
einem voriibergehenden Aufenthalt irgendwo, wurde die Idee Tell-Us geduBlert. Am Ende

)
./\;/ der Suche blieben zwei Moglichkeiten: eine geschlossene Gruppe oder Tell-Us. Von
.- meinen Erfahrungen mit der Aufnahme in eine geschlossene Einrichtung wussten wir, dass
das auch keine gute Moglichkeit war. Tell-Us in Portugal also.
Bevor ich ging, wusste ich nicht, was mich erwarten wiirde. Das Einzige, was ich vorher
I bekommen hatte, war eine Liste von Dinge, die ich mitnehmen sollte. Dariiber hinaus bin
. A7 ich nie zuvor in meinem Leben geflogen und das wiirde mein erstes Mal sein. Auf einmal
9 war da die Nachricht, dass ich in fiinf Tagen gehen wiirde. Ich bin niemals zuvor so nervos

gewesen wie damals.

Ich wurde von meiner Betreuerin nach Portugal gebracht. Als ich in dem Projekt “Nova
Sembla” ankam, hatte ich iiberhaupt keine Ahnung, wo ich gelandet war und wozu das gut
war. Alles war anders dort. Die Umgebung, die Art, wie die normalsten Haushaltsdinge
erledigt wurden. Aber besonders die Tagesgestaltung und die Art, wie die Betreuer mit mir
umgingen, war ich ganz und gar nicht gewdhnt. Mir wurde langsam immer klarer, worum
es ging. In den ersten fiinf Monaten habe ich stark dagegen gearbeitet. Ich dachte, dass es
fiir mich doch keinen Nutzen hitte und dass ich letzten Endes doch wieder weggeschickt
werden wiirde, so wie es andere Institutionen auch getan hatten.
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Einer der schonsten Momente in dem Projekt ist fiir mich noch immer der Moment, in dem
ich ausflippte, als eine der Betreuerinnen eine Bemerkung machte iiber eine Aufgabe, die
ich vergessen hatte. Ich war so sauer, dass ich gleich anfing zu schreien und die
Wasserflasche, die ich in meiner Hand hielt, in Richtung der Betreuerin schmiss. Ich
brauchte meine flinf Minuten, um mich zu beruhigen, aber die bekam ich nicht. Die
Betreuerin ist damals hinter mir hergelaufen und hat mich total ruhig gefragt, was los sei.
Ich schrie noch immer. Die Betreuerin sagte mir, dass sie nicht bose auf mich sei, aber ich
schrie weiter. Mitten im Schreien merkte ich erst, was sie sagte, horte auf zu schreien und
begann zu weinen. Sie fragte mich, ob sie mich in den Arm nehmen sollte, und das tat sie
auch. Ich war so frustriert von mir selbst und das kam auf die falsche Art raus. Aber genau
ab diesem Moment lernte ich, was die Betreuung fiir mich bedeuten konnte und dass sie
mir zuhorten, auch wenn ich das haufig nicht kapierte.
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Langsam fing ich an zu sehen, dass das, was ich bis dahin getan hatte, nicht funktionierte
und dass es auf eine andere Weise sehr wohl funktionierte. Schritt fiir Schritt verdnderten
sich die Dinge langsam. Meinen ersten gro3en Erfolg hatte ich, als ich Phase 2 erreichte
und wieder zur Schule durfte. Dort fing ich direkt an, fiir mein VMBO-TL-Examen zu
lernen. Vergangenes Jahr habe ich fiinf (die Hélfte) der ndtigen Facher belegt und alle
geschafft. Dieses Jahr erledige ich den Rest meines Examens. Bis ich Phase 2 erreicht
hatte, durfte ich meinen Eltern nur Briefe schreiben und sie mir. Der Briefkontakt mit
meiner Mutter war besser als der zu meinem Vater. Durch den Briefkontakt mit meinen
Eltern, lernte ich den Kontakt immer mehr schitzen. Sicher weil ich, als ich aus den
Niederlanden wegzog, ohne besonderen Grund sehr bose auf sie war und nicht mit ihnen
reden wollte. Ab Phase 2 durfte ich jede Woche meine Mutter anrufen. Je weiter ich in
meinem Phasenplan kam, desto mehr Freiheiten bekam ich zuriick. Und schlieBlich folgte
auch Phase 3. Ich durfte wieder alleine {iiberall hingehen, meine eigenen E-Mails
versenden und bekam mehr Verantwortung.

Ich konnte Phase 3 leider aus bestimmten Griinden nicht beenden und war somit noch
nicht fertig. Aber sie haben mich nicht im Stich gelassen. Ich wohne nun in einem
Folgeprojekt von Tell-Us in den Niederlanden. Am Anfang fand ich es sehr schwer, hier
meinen sicheren Hafen einzurichten, denn die Midchen und die Betreuer von ,Nova
Sembla” sind fiir mich genau wie eine Familie und das Projekt mein Zuhause. Jetzt kann
ich Stiick fiir Stlick besser akzeptieren, dass ich hier in den Niederlanden mein Zuhause
einrichten muss. Es bleibt schwierig, denn es kostet mich viel Zeit, Menschen vollstidndig
zu vertrauen.

Wenn ich zuriickblicke, wie ich vor zwei Jahren gewesen bin und wie ich nun bin, sehe ich
viele Verdnderungen, unter anderem, dass ich nun wieder Vertrauen darin habe, dass sich
alles zum Guten wendet und ich mich selbst retten kann, wenn ich hier fertig bin. Ich weil3
jetzt, dass alle Gefithle und Emotionen, die ich habe, sein diirfen wie sie sind, denn
letztendlich hast du nur dich selbst, wenn du Gefiihle und Emotionen unterdriickst oder
wegschiebst. Ich habe keine Probleme mehr mit meinen Aggressionen und komme nun mit
meinen Gefilhlen und Emotionen W/
zurecht. Ich habe auch 34 Kilo 5 ’// % :
abgenommen, indem ich das
Programm befolgte.
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Zusammenfassend ist das Projekt fiir
mich ein Tritt in den Hintern
gewesen, den ich bitter notig hatte,
den mir aber in den Niederlanden
niemand geben konnte. Das Projekt
bestand nicht nur aus guten und
schonen  Augenblicken. Es gab
Momente, in denen ich am liebsten
aufgegeben hitte, aber letzten Endes
sind dies die Momente, in denen ich
am meisten gelernt habe. Und ich bin,
wie ich bereits gesagt habe, noch
nicht fertig und ich werde den Rest
meines Lebens dazu benétigen, mich
selbst kennenzulernen. Denn so, wie
sich das Leben stindig verdndert,
verdndere ich mich auch.

Bieneke (Nova Sembla)
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!/%\/ Fiir alles was war - danke!
Zu allem, was sein wird - jal

ich Willkomme

Herz\

Rocky + Milly
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